Jarni lockdownova vyzva

Tyden 2

Venku

Uvnitf

Skakani na chodniku

Namalovat fadu otiskd nohou a rukou, vidy 1 nebo
2 do rliznych smér() potom skakat tak, aby se
trefily spravné do otiskl. (doma nakreslit na papir
a ten nalepit na zem)

Zajicek
Namalovat na papir zajicka, vymalovat ho
bud' otisky prstd nebo tupat houbickou...),
ocdsek z pompomu nebo vaty. Na zavér
mohou zajice vystfihnout.

Bitva s hazecimi micky
Malé micky prinesou hodné zabavy. Navod na
elanadmraky.cz. Nejjednodussi micky vyrobite ze
starych ponozek, do kterych nasypete ryzi nebo
fazole a zauzlujete.

Motyl
Pfehnout papir, na palku namalovat
temperami/vodovkami motyla, pfehnout a
obtisknout

Pismena
Napsat do tabulky na chodnik abecedu a jeden
fekne slovo a druhy skace po pismenech, tak jak
jsou ve slové (doma tfeba pénova na zem, nebo
napsat na papir)

Pismena
Z 10 pismen (vylosovat ze scrabble, pénova,
pfip. napsat libovolna na listky) sloZit co
nejvic slov. Pro soutézivé: porovnat

Magnet
Pti prochazce zvolat: ,,Magnet je
znacka/javor/kamen...” a pak pocitat do 3 a déti se
toho predmétu musi chytit (Ize hrat i doma, napft.
kohoutek/knizka/zelené triko ap.)

Pisnicka s jednou samohlaskou
Vybrat si jednu pisnicku a zazpivat ji tak, ze
misto vSech samohldsek pouziva jen jednu

(Koc¢ko lozo doro pos oknom...)

Drak na prochazce

Schovka na prochazce (v lese/parku, tam kde se da

schovat), fict ,,Pozor déti jde sem drak” a pak

pocitat od 10 do 1 a déti se musi schovat, aby
nebyli vidét. Pfi dalSim pocitani od 9

Zaji¢ek ze zaZzehlovacich koralkd
Ze zazehlovacich koralkl zajicka nebo
kuratko

Pexeso na louce
Rozhazet pexeso na louce/placku. Zalezi na véku
déti, tézsi varianta je licem dold. Kdo bude mit vic
dvojic? Smi mit v ruce max 2 dilky, které nejsou

v paru. (Ize i doma)

Kvétina z otisku ruky
Obkreslit ruku na barevny papir, je mozné
dozdobit podle fantazie, vystfihnout, pfilepit
na Spejli, na kterou pfidame i zelené listecky
a mlUzZeme darovat nebo pichnout do
kvétinace.

Bludisté
Namalovat bludisté na asfalt, déti hledaji cestu
ven, prip se po cestickach honi—vétsi s imlzou
namalovat sami.

Kastanéty z vicek
Prouzek tvrdého papiru cca 2x10 cm. Na
konce pfilepit kovova vicka (tfeba od piva),
prehnout a mliZeme s kastanétami cvakat do

rytmu

Na druhé strané mraku sviti slunce
www.elanadmraky.cz




